
 

 
 

Søknad om finansiering 
 
 

Prosjekt 
Et aldersvennlig Herøy 
 
 

 

 

Prosjektets hovedmål 

Skape en varig og bærekraftig løsning for å tilby hjelp til eldre og personer med nedsatt 
funksjonsevne med formål at målgruppen skal kunne bo lengre tid hjemme i egen bolig.  

 

Prosjektperiode 01.10.2023 – 31.12.2024 

  



 

Bakgrunn 
Herøy har en aldrende befolkning.  
 

I aldersgruppen 70-84 år hvor vi finner hovedmålgruppen for prosjektets tiltak er det 263 
personer eller 14 % av befolkningen. Om fem år er denne aldergruppen forventet å være å 
være steget til 16 % av befolkningen.  
 
Herøy har en stor andel av eldre med lavinntekt. Fjerde største andel blant alle norske 
kommuner. Det er ekstra utfordrende for denne gruppen å kunne bo i en ønsket og tilpasset 
bolig. Dette gjør at en stor andel av eldre i kommunen har et ekstra stort behov for den type 
hjelp som prosjektet skal utvikle  
 
 

 

 

Tilby tjenester for eldre og personer med nedsatt funksjonsevne 

Ved å utprøve og gjennomføre tiltak for målgruppen av eldre og personer med 
funksjonsnedsettelser skal tiltaket bidra til at målgruppene kan bo lengre tid i egen bolig.  
 
Oppdragene som utføres skal ligge utenfor det som er kommunale oppgaver, og skal være 
mindre enn det som eksisterende private firma tar på seg.  
 
Det kommunalteide boligselskapet Herbo As utfører i dag tilsvarende oppgavene for sine 
leietakere i målgruppen. En skal bygge videre på disse erfaringene når prosjektet tilbyr 
tjenestene også til de som bor hjemme i sine private boliger.  
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Andel personer 67 år eller eldre med lavinntekt. 
De 10 verste og de 10 beste kommunene. 



 

For å i størst mulig grad sikre at prosjektets tiltak blir varige, ønsker vi en bærekraftig løsning. 
Vi mener dette best løses gjennom Herøy Tjenestetorg som er et foretak med vedtektsfestet 
formål:  alg av tjenester til eldre og personer med nedsatt funksjonsevne. Ettersom 
oppgavene i prosjektet ligger nært til det som det som Herbo As i dag gjør for sine leietakere, 
så vil det være et nært samarbeid mellom selskapene. Dette gir en god løsning i forhold til 
fleksibel bruk av utstyr og av arbeidsfolk. 
 
Kommunal hjemmetjeneste          Private firma 

 
 
 
Bistand til å bo trygt i egen bolig  
 
Oppgaver som man kan få bistand til: 

• Måke snø og strø når det er glatt 

• Plenklipping/kantklipping 

• Montere robot-gressklipper 

• Montere robot-støvsuger 

• Montere håndtak/gelender 

• Montere møbler og interiør, f.eks. henge opp hyller 

• Enkel snekring, som å bytte ut dørterskler med lister 

• Montere/bytte dørlåser/dørvridere og nøkkel-boks. 

• Enkel reparering i husholdningen, f.eks. skapdør som er løs 

• Enkel graving/hagearbeid 

• Hjelpe med tette avløp 

• Bytte av lyspærer og lignende inne/ute 

• Bytte batterier i røykvarslere kombinert med en enkel brannvernkontroll 

• Bære inn ved  

• Levere søppel på SHMIL 

• Levere/hente bil på bilverksted, f.eks. ved reparasjoner 

• Hjelp med å flytte møbler, f.eks. hvis du har behov for å bytte soverom for å få det mer 
praktisk hjemme. 

• Hjelp til oppgaver som innebærer at man må stå på krakk/gardintrapp, for å unngå fall 
 
Hvis man har andre behov som ikke er beskrevet ovenfor kan man ta kontakt med tjenesten for 
å diskutere løsninger.  
 
Oppgaver som ikke utføres: 

• Utbygging eller ombygging av bolig 

• Stort gravearbeid i hage/uteområde 



 

• Maling av hus 

• Elektrisk arbeid 

• Reparasjoner av kjøretøy  

• Vedlikehold av hjelpemidler 
 

Andre etablerte tjenester i kommunen: 

• «Hjemmehjelp»/praktisk bistand er en del av kommunens pleie- og omsorgstjenester, og 
omhandler enkel rengjøring av områder man bruker til daglig. Dette søker man om til 
kommunen, hvis man har en helsesituasjon som gjør at man ikke kan ivareta disse 
oppgavene selv.  

• Herøy ASVO AS leverer, monterer, reparerer og henter hjelpemidler som leveres av NAV 
Hjelpemiddelsentral. 

• Herøy ASVO AS henter, leverer og vasker klær, sengetøy og matter etter egne satser.  

• Herøy bil og maskin har fastpris på dekkskift til målgruppen (sesongskifte 625,-) og 
dekkhotell (550,- for 6 mnd.) 

• Spar Herøy og Coop Seløy leverer matvarer ved bestilling.  

 
 
Prosjektets organisasjonskart 

 
 
 
 
  

Prosjekteier: 
Herøy Tjenestetorg 

Styringsgruppe: (forslag) 
Jim Dahl (Styreleder Herøy Tjenestetorg AS) 
Anne Lise Gjengaar (Herbo AS) 
En eller to personer fra Herøy kommune 
 

Prosjektleder: 
Anastasiia Haidai (Herøy Tjenestetorg / Flyktning fra Ukraina) 

Ressursgruppe / ressursperson for prosjektleder 
Stig Neraas (Daglig leder Herbo As) 

Målgruppe: 
Pensjonister 
Personer med nedsatt funksjonsevne 



 

Gjennomføringsevne, bakgrunn, formidling og forankring. 
 
Flere av deltagerne i styringen av prosjektet har deltatt i prosjektene "Boligetablering i 
distriktene", nettverket "Aldersvennlige boliger og bomiljø i distriktene" og bolystprosjektet 
«Integrering og inkludering av tilflyttere». Prosjektet gjennomføres med bakgrunn i 
erfaringer vi har fått gjennom deltagelse i disse satsningene.  
 
Med denne bakgrunnen og sammensetningen av personer i prosjektgruppene så har vi på 
plass bred kompetanse med betydelig erfaring innen prosjektområdet.  

 
Flyktninger vil delta i prosjektledelse og oppdragsutførelse 
 
  bli sysselsatt på denne måten gir en meningsfull hverdag og vil være et bidrag til at 
flyktninger bosetter seg fast i kommunen.  
 
Vi legger opp til at de innleide flyktningene skal bruke litt ekstra tid hos de eldre utover det å 
utføre selve tjenesten. Dette kan bidra på en positiv måte i forhold til ensomhet hos begge 
parter og er et klart inkluderende tiltak. 
 
Tiltaket vil dermed styrke kommunens arbeide med bosettingen av flyktninger. 
 
Anastasiia Haidai er tilsatt som prosjektleder. Hun er flyktning fra Ukraina og kom til Herøy 
for ett år siden. Hun er universitetsutdannet innenfor organisering av kulturarrangement og 
har erfaring som prosjektleder. Anastasiia har hatt praksis i Herbo i ti måneder der 
administrasjon og vedlikehold av boliger har vært hovedoppgavene. Daglig leder i Herbo  tig 
 eraas skal være hennes daglige mentor  ressursgruppe  i prosjektperioden.  
 
Flykningenes kompetanse skal kartlegges og de innleide flyktningene skal få opplæring i 
aktuelle oppgaver. Prosjektleder vil delta ved utførelsen av oppgavene til vi er sikre på at de 
innleide kan utføre de på en god måte.  

 
 

Nødvendig utstyr og lokalitet, lager 

Herøy Tjenetetorg vil ha et nært samarbeid med Herbo angående bruk at redskap og utstyr. 
Oppgavene som skal gjennomføres krever mer maskiner og utstyr enn det vi kan låne med 
samarbeidsavtaler med Herbo. Nødvendig utstyr som vi ikke har i dag, blir anskaffet i 
prosjektperioden.  
 
 
 

  



 

Kostnader 2023: 

01.10.2023 – 31.12.2023 – Oppstart av prosjektet 

Prosjektledelse, utvikling, utprøving, markedsføring    Kr.  70 000,- 

Kontor, lager, maskiner og utstyr (drift og vedlikehold), kjøring, m.m.   Kr.  30 000,- 
 
 

Herøy Tjenestetorg As søker Herøy kommune om kr 100 000,- til prosjektledelse, utvikling, 
gjennomføring og markedsføring av tiltakene i 2023 

 
Herøy kommune bes om å stille med en eller to personer i prosjektets styringsgruppe 
  



 

Innspill for budsjett 2024 / søknad 2024 
 

* Prosjektledelse, utvikling, utprøving, markedsføring    Kr 200 000,-  

* Gjelder til prosjektet er utviklet dvs. bare for 2024 og ikke påfølgende år 

 
Beregning av kostpris  
Lønnskostnader direkte på oppdraget kr 280,- pr time, pluss mva. kr 70,-  Kr. 350,- * 
* Faktureres bruker 
 
Andre årlige kostnader: 
Kjøring inkludert tidsforbruk på kjøring 
(slik at tjenesten har samme pris uavhengig av bosted)    Kr. 120 000,- 
Regnskap og administrasjon        Kr.  60 000,- 
Kontor og lagerkostnader         Kr.  50 000,-
Maskiner og utstyr (drift og vedlikehold)      Kr.  50 000,- 
Forsikringer, personlig utstyr, m.m.        Kr.  20 000,- 
Sum           Kr. 300 000,- 
 
Sammendrag innspill budsjett 2024 
Prosjektledelse, utvikling, utprøving, markedsføring    Kr 200 000,-  
Andre årlige kostnader        Kr 300 000,-
Totalt            Kr 500 000,-
         
 

  



 

Forankring 

Rådet for eldre og personer med funksjonsnedsettelse 
 
PS 22/7 Kommunal vaktmester for eldre 
Råd for eldre og funksjonshemmedes behandling av sak 8/2022 i møte den 13.06.2022: 
Behandling: 

 
 eder Oddrun  . Dahlheim la fram flg. forslag: 
Mange eldre trenger hjelp til snømåking, plenklipping, skifte av lyspærer, en lett vask osv. 
Hadde de 
fått hjelp til slikt (mot betaling) kunne hverdagen deres vært lettere, og de kunne ha bodd 
lengre 
heime. En del kommuner har opprettet en slik stilling, f.eks Dønna. 
Rådet for eldre og funksjonshemmede ber om at administrasjonen utreder en slik stilling, og 
får den 
med i budsjettet for 2023. 
Forslaget ble enstemmig vedta . 
 
Vedtak: 
 ange eldre trenger hjelp til snømåking, plenklipping, skifte av lyspærer, en le  vask osv. 
Hadde de 
få  hjelp til slikt  mot betaling  kunne hverdagen deres vært le ere, og de kunne ha bodd 
lengre 
heime. En del kommuner har oppre et en slik stilling, f.eks Dønna. 
 ådet for eldre og funksjonshemmede ber om at administrasjonen utreder en slik stilling, og 
får den 
med i budsje et for 2023. 
 
 

Utskrift fra møteprotokoll i rådet for eldre og personer med nedsatt funksjonsevne 
19.09.2022 
Rådet etterlyste svar i forbindelse med tidligere fattede vedtak: • Kommunal vaktmester 
for eldre. Mange eldre trenger hjelp til snømåking, plenklipping, skifte av lyspærer, en lett 
vask osv. Hadde de fått hjelp til slikt (mot betaling) kunne hverdagen deres vært lettere, og 
de kunne ha bodd lengre heime. En del kommuner har opprettet en slik stilling, f.eks Dønna. 
Rådet for eldre og funksjonshemmede ber om at administrasjonen utreder en slik stilling, og 
får den med i budsjettet for 2023. 
  



 

Utskrift fra protokoll i styremøte i Herbo 24.11.2022 
 
37/22 Herøy tjenestetorg 

Viser til vedtak i sak 31/22 i styremøte 01.0 .2022: Styret ønsker å gå videre med 
saken. Styret ber daglig leder innkalle til et arbeidsmøte der sak 30/22 og 31/22 
diskuteres grundig med formål om å lage en plan for innhold, framdrift og 
finansiering.  
 
Den 26.0 .2022 ble det hold arbeidsmøte / eiermøte med ordfører og 
kommunedirektør i Herøy kommune og daglig leder og styret i Herbo.  aken ble 
diskutert. Herbo ble oppfordret til å ta initiativ til å i første omgang utvikle tiltaket 
som et prosjekt  

 
 Vedtak: 

1  For Herbo stiller Jim Dahl til styringsgruppen for prosjektet. 
2   tyret er positiv til at Herbo tar prosjektlederansvar for prosjektet Herøy 

tjenestetorg. 
3  Det legges inn kr 200.000, - til tiltaket i Herbo si  budsje  for 2023. 

 
 


